
取材・文 千葉　望　写真 栗原克己

地域の底力 多気町

三重県多
た き

気郡多気町

高校生の力を引き出して
食文化を変える
「まごの店」を訪ねて

今年も 17 人の新入部員を迎えた調理クラブ。
レストラン「まごの店」の運営はクラブ活動の
一環。学校がお休みの日が営業日となる。

多気町には休日になると人であふれかえる人気スポットがある。地元の県立相
おう

可
か

高校食
物調理科の生徒によって運営される「まごの店」である。自治体と町の人々の支援を支
えに、できるだけ地元の食材を使い、自分たちの腕を磨いて提供する安くて本格的なお
いしい食事。お客様から喜ばれ、時には叱られる経験が生徒たちを大きく育てていく。
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初
夏
の
よ
う
な
天
候
に
恵
ま
れ
た
、

四
月
の
三
重
県
多
気
郡
多
気
町
。
新
緑

が
輝
き
、
青
空
に
は
高
く
鯉
の
ぼ
り
が

翻
る
。

　

行
楽
日
和
の
土
曜
日
と
あ
っ
て
、
町

内
の
五ご

桂
か
つ
ら

池い
け

そ
ば
に
あ
る
「
ま
ご
の

店
」
に
は
朝
か
ら
家
族
連
れ
が
集
ま
っ

て
い
た
。
駐
車
場
に
は
県
外
ナ
ン
バ
ー

の
車
が
た
く
さ
ん
止
め
ら
れ
て
い
る
。

な
か
に
は
「
八
王
子
」
の
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
も
あ
っ
た
。

　
「
ま
ご
の
店
」
は
多
気
町
の
支
援
を

得
て
、
三
重
県
立
相
可
高
校
食
物
調
理

科
の
生
徒
た
ち
が
集
ま
る
「
調
理
ク
ラ

ブ
」
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ

て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
あ
る
。
野
球
部

や
吹
奏
楽
部
な
ど
と
同
じ
、
高
校
の
部

活
動
で
あ
る
。

　

こ
の
ク
ラ
ブ
に
は
ひ
と
つ
の
大
き
な

特
徴
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
土
日
や
学
校

の
長
期
休
暇
な
ど
に
「
ま
ご
の
店
」
を

開
き
、
先
生
た
ち
の
指
導
の
も
と
、
有

料
で
一
般
の
お
客
様
に
自
分
た
ち
が
作

っ
た
料
理
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
で
あ

る
。

　

高
校
生
が
運
営
す
る
か
ら
と
い
っ

て
、
文
化
祭
の
露
店
の
よ
う
な
も
の
を

想
像
し
て
は
い
け
な
い
。
レ
ス
ト
ラ
ン

も
ケ
ー
キ
な
ど
の
ス
ウ
ィ
ー
ツ
を
売
る

コ
ー
ナ
ー
も
、
出
さ
れ
る
品
の
仕
上
が

り
と
味
は
プ
ロ
並
み
。
品
質
の
割
に
値

段
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

っ
て
人
気
は
上
々
で
、
列
を
な
す
繁
盛

ぶ
り
で
あ
る
。

　

最
近
で
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
の
メ

デ
ィ
ア
に
も
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
混
雑
に
拍
車
が
掛
か
っ

て
き
た
。
朝
八
時
に
は
ぼ
つ
ぼ
つ
お
客

様
が
現
れ
始
め
、
レ
ス
ト
ラ
ン
を
予
約

し
た
り
、
ス
ウ
ィ
ー
ツ
を
買
う
整
理
券

を
も
ら
っ
た
り
し
て
、
ま
た
外
へ
出
て

い
く
。
開
店
ま
で
、
周
辺
の
施
設
で
遊

ん
だ
り
散
策
し
な
が
ら
時
間
を
つ
ぶ
す

の
だ
。

　

相
可
高
校
は
明
治
四
十（
一
九
〇
七
）

年
に
相
可
村
外
三
ヶ
村
組
合
農
業
学
校

と
し
て
創
立
、
今
年
で
一
〇
二
年
目
を

迎
え
た
伝
統
校
で
あ
る
。
現
在
は
普
通

科
・
生
産
経
済
科
・
環
境
創
造
科
・
食

物
調
理
科
が
あ
る
高
等
学
校
と
な
り
、

特
に
食
物
調
理
科
は
文
部
科
学
省
が

〇
三
年
度
に
始
め
た
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

育
成
支
援
事
業
の
最
初
の
九
つ
の
指
定

校
の
ひ
と
つ
に
選
ば
れ
て
い
る
。

　
「
ま
ご
の
店
」
の
開
店
前
日
の
金
曜

「
高
校
生
が

調
理
・
運
営
す
る

人
気
レ
ス
ト
ラ
ン

「五桂池ふるさと村」にある「まごの店」。開店前には行列
ができるほどの大人気。今では「ふるさと村」の看板だ。

実
践
の
場
で
生
徒
を

鍛
え
育
て
る
仕
組
み高校生の料理コンテストで

優秀な成績を収めたトロフ
ィーの数々。相可高校は、
優勝候補常連の強豪校だ。
卒業と同時に調理師免許が
取得でき、即戦力の調理師
を養成する。

レ
ス
ト
ラ
ン
の
隣
に
あ
る
ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ
プ
「
ま
ご

S
w

eets

」。
食
物
調
理
科
製
菓
研
究
選
択
生
が
製
作
し
た

五
〇
〇
余
の
ケ
ー
キ
は
、
開
店
の
一
時
間
前
か
ら
整
理
券
を
配

り
、「
お
一
人
様
一
〇
個
ま
で
」
と
個
数
制
限
を
設
け
て
も
、

あ
っ
と
い
う
間
に
売
り
切
れ
る
。
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日
、
相
可
高
校
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ

た
。
校
内
の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
に
は
、
生

徒
が
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
で
受
賞
し
た
額

や
ト
ロ
フ
ィ
ー
が
ず
ら
り
と
並
ん
で
い

た
。
調
理
室
に
入
る
と
、
ち
ょ
う
ど
授

業
が
始
ま
る
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
こ
の
日

は
マ
グ
ロ
を
使
っ
た
握
り
鮨
と
鉄
火
巻

き
を
作
る
授
業
が
行
わ
れ
る
の
だ
と
い

う
。

　

生
徒
た
ち
の
中
で
、
次
々
に
指
示
を

出
し
な
が
ら
教
え
て
い
る
の
が
、
食
物

調
理
科
が
で
き
た
と
き
か
ら
指
導
に
当

た
っ
て
い
る
村
林
新
吾
教
諭
。
三
重
県

松
阪
市
出
身
、
大
学
卒
業
後
大
阪
の
辻

調
理
師
専
門
学
校
に
学
び
、
同
校
で
の

教
師
の
経
験
も
あ
る
本
格
派
の
料
理
人

で
あ
る
。
村
林
教
諭
は
す
し
酢
の
作
り

方
、
海
苔
の
あ
ぶ
り
方
、
生
わ
さ
び
の

す
り
方
な
ど
す
べ
て
の
手
順
を
細
か
く

か
み
砕
い
て
教
え
る
。

　

塊
で
保
管
さ
れ
て
い
た
上
等
の
キ
ハ

ダ
マ
グ
ロ
を
切
り
分
け
る
の
も
生
徒
の

ひ
と
り
。や
が
て
揃
っ
た
材
料
を
前
に
、

生
徒
全
員
で
握
り
と
鉄
火
巻
き
に
挑
戦

す
る
。
握
り
も
巻
き
も
の
も
初
め
て
と

い
う
生
徒
が
ほ
と
ん
ど
で
、
手
の
動
き

が
ぎ
こ
ち
な
い
。

　
「
な
あ
に
、
慣
れ
れ
ば
あ
っ
と
い
う

間
に
速
く
な
り
ま
す
よ
」

　

と
村
林
教
諭
。
食
物
調
理
科
に
入
っ

て
く
る
生
徒
の
ほ
と
ん
ど
は
、
家
で
料

理
を
し
た
経
験
が
な
い
。そ
の
ほ
う
が
、

変
な
癖
が
つ
い
て
い
な
い
の
で
教
え
や

す
い
の
だ
と
い
う
。
生
徒
た
ち
に
共
通

す
る
の
は
、
料
理
や
栄
養
に
関
係
す
る

仕
事
で
身
を
立
て
て
い
こ
う
と
す
る
意

欲
だ
け
で
あ
る
。

　

授
業
が
終
わ
る
と
、
今
度
は
生
徒
た

ち
が
一
斉
に
手
分
け
し
て
、土
日
の「
ま

ご
の
店
」
の
仕
込
み
に
入
っ
た
。
材
料

を
切
り
分
け
、
野
菜
は
き
れ
い
に
面
取

り
し
て
下
ご
し
ら
え
す
る
。
大
量
の
だ

し
は
、
昆
布
と
か
つ
お
節
で
と
る
「
一

番
だ
し
」
だ
。
調
理
室
の
中
に
包
丁
と

ま
な
板
の
立
て
る
音
が
響
き
出
し
た
。

　
「
も
う
だ
い
ぶ
、
生
徒
た
ち
に
任
せ

ら
れ
る
か
ら
。
一
年
生
も
切
っ
た
り
む

い
た
り
と
い
う
作
業
で
は
十
分
戦
力
に

な
り
ま
す
」

　

村
林
教
諭
が
、
相
可
高
校
の
家
政
科

に
代
わ
っ
て
創
設
さ
れ
た
食
物
調
理
科

の
教
諭
に
招
か
れ
た
の
は
九
四
年
の
こ

と
。
以
来
一
五
年
。
生
徒
た
ち
の
や
る

気
を
引
き
出
し
、
自
主
性
を
尊
重
し
な

地域の底力 多気町
調理クラブ顧問の村林新吾先生。相可高
校食物調理科創設時に請われて赴任。校
内に留まらず地元特産品を使った商品開
発や地域振興イベントなどにも積極的に
参加している。2007 年「文部科学大臣優
秀教員表彰」を受けた。

寿
司
の
に
ぎ
り
方
を
教
え
る
村
林
先
生
（
上
）。

金曜日の午後から、調理クラブの部員たちは一斉に翌日の「まごの店」
開店に向けて、料理の仕込みを始める。　
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が
ら
料
理
の
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に

力
を
注
い
で
き
た
。

　
「
僕
ら
が
学
生
の
こ
ろ
の
料
理
の
世

界
は
ま
さ
に
体
育
会
。
し
ゃ
べ
り
方
、

箸
の
持
ち
方
ま
で
叱
ら
れ
て
、
殴
ら
れ

る
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
。
で

も
今
の
子
は
そ
れ
で
は
つ
い
て
来
な

い
。
だ
か
ら
と
に
か
く
、『
料
理
は
い

い
な
、
村
林
に
教
え
て
も
ら
っ
た
ら
な

ん
で
も
お
い
し
く
な
る
ん
や
な
』
と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
楽
し
い
授
業
を

工
夫
し
て
い
ま
す
」

　

一
方
調
理
ク
ラ
ブ
で
の
指
導
は
結
構

厳
し
い
。
下
ご
し
ら
え
を
怠
け
た
り
し

た
ら
、
翌
日
の
現
場
に
は
同
行
さ
せ
な

い
。
先
輩
に
は
後
輩
の
指
導
に
責
任
を

持
た
せ
る
。
特
に
「
ま
ご
の
店
」
が
で

き
て
か
ら
は
、
そ
う
な
っ
て
き
た
。
コ

ン
テ
ス
ト
で
入
賞
す
る
の
と
は
別
の
、

ま
さ
に
実
践
の
場
で
の
厳
し
さ
が
あ
る

か
ら
だ
。

　

店
を
開
く
の
は
休
み
の
日
だ
け
で

も
、
調
理
の
技
術
を
磨
い
た
り
、
下
ご

し
ら
え
を
す
る
の
は
休
み
な
し
。
目
立

た
な
い
仕
事
を
倦う

ま
ず
弛た

ゆ

ま
ず
や
っ
て

こ
そ
、
き
ち
ん
と
し
た
料
理
が
提
供
で

き
る
。
真
剣
に
活
動
に
取
り
組
む
生
徒

自
身
、
休
み
た
が
ら
な
い
と
い
う
。
金

曜
日
の
夜
は
遅
く
ま
で
仕
込
み
に
掛
か

り
、
土
曜
日
は
朝
六
時
か
ら
仕
上
げ
を

行
う
。
九
時
前
に
は
「
ま
ご
の
店
」
に

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
到
着
、
中
か
ら
食
材

の
入
っ
た
重
い
鍋
や
大
き
な
容
器
が

次
々
に
運
び
出
さ
れ
て
き
た
。

　

生
徒
た
ち
が
調
理
場
に
散
る
。
そ
れ

ぞ
れ
の
持
ち
場
で
何
を
す
る
の
か
、
頭

に
入
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
サ
ー
ビ
ス

を
担
当
す
る
教
諭
と
生
徒
は
持
ち
場
の

確
認
と
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
に
忙

し
い
。

　

十
時
三
十
分
、
ウ
ェ
イ
テ
ィ
ン
グ
・

リ
ス
ト
に
登
録
し
て
お
い
た
順
番
に
名

前
が
呼
ば
れ
、
お
客
様
が
席
に
着
き
始

め
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
天
ぷ
ら
が
揚

げ
ら
れ
、
煮
物
が
盛
り
つ
け
ら
れ
、
汁

物
や
ご
飯
が
よ
そ
わ
れ
る
。
評
判
の
出

し
巻
き
卵
を
慣
れ
た
手
つ
き
で
焼
く
生

徒
も
い
る
。
温
か
い
も
の
は
で
き
る
だ

け
温
か
く
、
と
い
う
心
遣
い
が
感
じ
ら

れ
た
。
席
に
着
い
た
お
客
様
た
ち
は
、

い
か
に
も
「
楽
し
み
に
し
て
き
た
」
と

い
う
表
情
で
料
理
を
待
っ
て
い
た
。

　

出
さ
れ
る
料
理
は
ど
れ
も
お
い
し

い
。
で
き
る
だ
け
地
産
地
消
を
心
掛
け

て
い
る
た
め
か
、
食
材
一
つ
一
つ
に
力

が
感
じ
ら
れ
た
。
村
林
教
諭
は
素
材
の

質
と
安
全
性
に
気
を
配
る
。
鯛
茶
漬
け

に
使
わ
れ
た
鯛
は
同
じ
三
重
県
尾お

鷲わ
せ

の

養
殖
業
者
か
ら
仕
入
れ
た
も
の
だ
が
、

質
は
天
然
と
同
じ
。
魚
に
は
年
間

二
千
万
円
掛
け
る
。
通
常
の
小
売
店
で

買
っ
た
ら
三
千
万
円
は
掛
か
る
だ
ろ
う

土曜日の早朝、学校で仕込んだ料
理を、マイクロバスで鍋ごと店に
搬入する。生徒たちは誰に指示さ
れるでもなく、自発的に自分の持
ち場でてきぱきと働く。真心込め
た料理と爽やかなサービスで、リ
ピーターも多く店内は大盛況だ。

焼きたての出し巻き卵が付く看板メニューの「花御膳」。ほかに「茶
漬け定食」、伊勢いも入りとろろ麺が付いた「まごの店定食」がある。
いずれも 1200 円。

盛
況
の
陰
に
見
え
て
き
た

「
食
」の
問
題
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と
い
う
。
肉
は
少
量
で
も
松
阪
牛
。
か

つ
お
節
に
一
週
間
で
七
万
円
か
ら
八
万

円
も
支
払
っ
て
い
る
。
村
林
教
諭
は
自

ら
、
安
全
で
お
い
し
い
調
味
料
や
地
元

特
産
の
伊
勢
い
も
を
練
り
込
ん
だ
う
ど

ん
の
開
発
ま
で
手
掛
け
て
い
る
。
地
域

と
一
体
に
な
っ
た
活
動
ぶ
り
で
あ
る
。

相
可
高
校
の
た
め
な
ら
と
、
協
力
し
て

く
れ
る
人
々
も
少
な
く
な
い
。

　
「
一
流
の
素
材
を
使
っ
た
だ
し
や
料

理
が
ど
ん
な
味
か
、
生
徒
に
し
っ
か
り

覚
え
て
も
ら
い
た
い
や
ん
か
。
こ
こ
に

入
っ
て
初
め
て
ち
ゃ
ん
と
し
た
一
番
だ

し
を
味
わ
う
子
は
多
い
よ
。『
お
い
し

い
！
』
っ
て
喜
ぶ
。
家
庭
で
は
イ
ン
ス

タ
ン
ト
だ
し
が
ほ
と
ん
ど
に
な
っ
て
る

か
ら
」

　

自
然
に
恵
ま
れ
た
多
気
町
だ
が
、
こ

こ
も
日
本
全
国
の
地
方
と
同
じ
く
、
美

し
い
風
景
と
は
別
の
経
済
シ
ス
テ
ム
に

組
み
込
ま
れ
て
い
る
。
最
近
で
こ
そ
ス

ロ
ー
フ
ー
ド
だ
地
産
地
消
だ
と
掛
け
声

だ
け
は
高
ま
っ
て
い
る
も
の
の
、
実
態

は
ま
だ
ひ
弱
だ
。
身
近
に
あ
る
食
材
を

使
わ
ず
、
大
規
模
な
ス
ー
パ
ー
が
全
国

各
地
か
ら
運
び
込
ん
だ
商
品
を
、
疑
問

を
持
た
ず
に
購
入
す
る
生
活
が
浸
透
し

て
い
る
。
食
生
活
が
地
域
に
根
差
し
て

い
る
と
は
言
え
な
い
状
況
に
あ
る
。

　
「
そ
う
や
ね
。
今
は
目
を
つ
ぶ
っ
て

大
規
模
店
舗
に
入
っ
て
ぱ
っ
と
目
を
開

け
た
ら
、
ど
こ
の
地
域
の
店
か
わ
か
ら

へ
ん
や
ん
？　

北
海
道
も
東
北
も
九
州

も
、
同
じ
も
の
を
置
い
て
る
し
、
多
気

町
も
同
じ
も
の
を
置
い
て
お
る
ん
さ
。

そ
れ
じ
ゃ
食
文
化
は
育
た
ん
」

　
「
ま
ご
の
店
」
の
盛
況
の
陰
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
も
隠
れ
て
い
る
の
で

あ
る
。

　

十
二
時
を
過
ぎ
る
と
お
客
様
は
何
回

転
か
し
た
が
、
さ
ら
に
店
は
混
雑
し
て

き
た
。
そ
の
中
に
、「
ま
ご
の
店
」
の

仕
掛
け
人
で
あ
る
多
気
町
農
林
商
工
課

地域の底力 多気町

多気町役場の岸川政之さん。「町を元
気にしたい」思いからさまざまな活動
を行う。ボランティア集団「多気町ま
ちづくり仕掛人塾」の発起人でもある。

「
五
桂
池
ふ
る
さ
と
村
」
は
利
水
の
た
め
水
没
し
た
昔
の
村
を
再
現
し

よ
う
と
一
九
八
四
年
に
開
村
さ
れ
た
。
ロ
ッ
ジ
に
は
、
こ
の
地
域
の

出
身
者
が
帰
省
し
た
際
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
一
軒
一
軒
に
昔
の

屋
号
が
付
け
ら
れ
て
い
る
。
農
産
物
直
売
所
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
店
」

は
、
公
共
施
設
の
地
域
経
営
の
先
進
地
と
し
て
も
知
ら
れ
、
農
林
水

産
大
臣
賞
は
じ
め
多
く
の
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。「
ま
ご
の
店
」
効
果

で
売
り
上
げ
が
ア
ッ
プ
し
て
い
る
と
い
う
。

補
助
金
い
ら
ず
の

仕
組
み
を
作
っ
た

仕
掛
け
人
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の
岸
川
政
之
課
長
の
姿
も
あ
っ
た
。
役

場
の
仕
事
を
兼
ね
て
、
様
子
を
見
に
来

た
の
だ
と
い
う
。

　

も
と
も
と
、
こ
の
店
の
あ
る
五
桂
池

の
周
辺
は
草
ぼ
う
ぼ
う
の
荒
れ
地
だ
っ

た
。
八
四
年
に
新
農
業
構
造
改
善
事
業

と
し
て
農
水
省
の
補
助
金
を
受
け
『
五

桂
池
ふ
る
さ
と
村
』
を
オ
ー
プ
ン
。
九
四

年
に
は
地
域
の
農
家
三
〇
〇
戸
が
農
作

物
を
持
ち
寄
る
直
売
場
「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
店
」
が
誕
生
し
た
。
昔
の
朝
市
が

近
代
的
に
な
っ
た
よ
う
な
も
の
だ
。

　

岸
川
課
長
と
村
林
教
諭
の
出
会
い
は

八
年
前
。
料
理
に
取
り
組
む
村
林
教
諭

や
生
徒
た
ち
の
真
摯
な
姿
に
岸
川
課
長

が
惚
れ
込
ん
だ
。
意
気
投
合
し
た
二
人

が
何
度
も
会
っ
て
い
く
う
ち
に
、
岸
川

課
長
は
、
村
林
教
諭
か
ら
プ
ロ
を
目
指

す
子
供
た
ち
を
指
導
す
る
の
に
際
し
、

授
業
と
い
う
枠
組
み
の
中
で
は
ど
う
し

て
も
教
え
ら
れ
な
い
も
の
が
二
つ
あ
る

こ
と
を
知
る
。接
客
と
コ
ス
ト
管
理
だ
。

そ
こ
で
岸
川
課
長
は
、「
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
店
」
の
一
角
に
さ
さ
や
か
な
高
校

生
の
店
を
出
す
ア
イ
デ
ア
を
形
に
し
よ

う
と
考
え
た
。
そ
こ
で
生
ま
れ
た
の
が

初
代
の「
ま
ご
の
店
」。写
真
を
見
る
と
、

簡
単
な
造
り
の
店
舗
で
あ
る
。
出
さ
れ

る
メ
ニ
ュ
ー
も
う
ど
ん
や
親
子
丼
な
ど

の
軽
食
が
中
心
。
そ
れ
で
も
、
お
金
を

取
っ
て
お
客
様
に
提
供
し
、「
お
い
し

か
っ
た
」
と
褒
め
ら
れ
る
と
い
う
経
験

が
高
校
生
た
ち
を
大
き
く
成
長
さ
せ
て

い
っ
た
。
そ
の
発
展
形
が
現
在
の
「
ま

ご
の
店
」
で
あ
る
。

　

建
物
は
三
重
県
下
の
工
業
高
校
四
校

の
建
築
科
の
生
徒
に
コ
ン
ペ
に
参
加
し

て
も
ら
い
、
最
優
秀
に
輝
い
た
設
計
に

基
づ
い
て
建
て
ら
れ
た
。
目
標
が
あ
れ

ば
の
び
の
び
と
力
を
発
揮
す
る
の
が
現

代
の
高
校
生
だ
と
岸
川
課
長
は
言
う
。

「
ふ
る
さ
と
村
」
に
あ
る
も
の
は
、
建

物
こ
そ
行
政
が
建
て
て
所
有
し
て
い
る

が
、「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
店
」に
せ
よ「
ま

ご
の
店
」
に
せ
よ
、
ま
っ
た
く
補
助
金

を
注
ぎ
込
ん
で
い
な
い
。
き
ち
ん
と
儲

か
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
継

続
で
き
る
。

　
「
僕
た
ち
が
作
っ
た
仕
組
み
は
、
立

ち
上
げ
の
コ
ス
ト
こ
そ
行
政
が
持
ち
ま

す
が
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
掛
か
ら

な
い
。
八
四
年
に
で
き
た
こ
の
『
ふ
る

さ
と
村
』
だ
っ
て
二
五
年
間
、
運
営
費

は
ほ
と
ん
ど
出
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

ど
こ
ろ
か
、
多
い
時
に
は
何
千
万
円
と

い
う
金
額
を
使
用
料
と
い
う
形
で
還
元

し
て
も
ら
い
、
基
金
積
み
立
て
を
し
て

い
ま
す
」

　

岸
川
課
長
が
「
儲
か
っ
て
い
る
」
と

い
う
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
店
」
の
中
に

入
っ
て
み
る
と
、
広
い
店
内
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
野
菜
、
餅
や
菓
子
、
米
、
漬
物

な
ど
が
並
ん
で
い
る
。
ど
れ
も
安
い
し

新
鮮
だ
。
商
品
に
は
一
つ
一
つ
生
産
者

の
名
前
が
入
り
、
バ
ー
コ
ー
ド
で
個
別

の
売
り
上
げ
が
管
理
さ
れ
て
い
る
。

　

こ
の
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
店
」
に
フ

ル
ー
ツ
ト
マ
ト
や
黒
米
、
ケ
ー
ル
粉
末

な
ど
を
納
め
て
い
る
北
川
清
生
さ
ん

は
、「
ま
ご
の
店
」
に
も
ト
マ
ト
を
納

品
し
て
い
る
。
北
川
さ
ん
の
ト
マ
ト
は

糖
度
が
高
く
、
ず
っ
し
り
と
重
み
が
あ

っ
て
、
と
て
も
お
い
し
い
。
朝
採
り
の

ト
マ
ト
を
か
じ
る
と
、
身
体
に
沁
み
入

る
よ
う
だ
。

　

以
前
は
Ｊ
Ａ
に
勤
務
し
て
い
た
北
川

さ
ん
は
脱
サ
ラ
し
て
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

を
借
り
、ト
マ
ト
作
り
に
乗
り
出
し
た
。

ご
多
分
に
漏
れ
ず
こ
の
地
域
で
も
農
家

が
高
齢
化
し
、棄
農
す
る
例
が
目
立
つ
。

　
「
Ｊ
Ａ
で
流
通
の
こ
と
を
勉
強
し
て

感
じ
た
の
は
、
Ｊ
Ａ
を
通
す
と
良
い
作

物
も
悪
い
作
物
も
確
実
に
買
っ
て
も
ら

え
る
代
わ
り
、
値
段
は
納
入
先
に
安
く

た
た
か
れ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

良
い
作
物
が
で
き
た
ら
ち
ゃ
ん
と
適
正

価
格
で
買
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
よ

ね
。
そ
の
点
『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
店
』

で
直
売
ル
ー
ト
に
乗
せ
れ
ば
、
農
家
も

消
費
者
も
そ
れ
ぞ
れ
得
が
で
き
る
仕
組

み
で
す
」

　

北
川
さ
ん
は
有
機
農
法
に
も
熱
心
に

取
り
組
ん
で
い
る
。
自
分
の
取
り
組
み

が
成
功
し
て
、
作
物
が
よ
く
売
れ
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
周
り
の
人
々
に
も
前
向

き
な
影
響
を
与
え
る
と
考
え
て
い
る
。

　
「
農
家
は
け
っ
こ
う
保
守
的
で
、
そ

れ
ま
で
の
や
り
方
を
変
え
た
が
ら
な
い

も
の
な
ん
で
す
。
で
も
僕
が
有
機
農
法

で
作
っ
た
ト
マ
ト
を
高
く
買
っ
て
も
ら

っ
て
い
る
と
知
れ
ば
、
マ
ネ
し
よ
う
と

い
う
人
も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
」

　

自
立
し
た
農
業
、
安
全
な
農
業
。
こ

「まごの店」に丹精込めて作った美味しいトマト
を納品している北川清生さん。優れた農業経営を
行いつつ農村青少年の育成に指導的役割を果た
す、三重県知事に認定された指導農業士でもある。

農
業
の
立
場
か
ら

「
ま
ご
の
店
」
を
支
え
る
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れ
こ
そ
、
今
の
日
本
に
求
め
ら
れ
て
い

る
も
の
だ
ろ
う
。食
糧
自
給
率
が
低
く
、

食
品
偽
装
問
題
も
絶
え
な
い
日
本
。
北

川
さ
ん
は
現
状
に
強
い
問
題
意
識
を
持

っ
て
い
る
。
そ
れ
と
同
時
に
、
故
郷
の

将
来
も
気
に
掛
か
っ
て
い
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
に
も
参
加
し
て
い
る
。「
ま

ご
の
店
」
と
の
関
係
で
い
え
ば
、
北
川

さ
ん
た
ち
が
身
の
回
り
の
有
機
物
を
肥

料
に
し
て
農
業
に
活
用
し
よ
う
と
行
っ

て
い
る
任
意
組
織
「
多
気
有
機
農
業
研

究
会
」の
活
動
の
延
長
で
、「
ま
ご
の
店
」

か
ら
出
た
生
ご
み
を
引
き
取
り
、
そ
れ

を
堆
肥
に
し
て
い
る
。
で
き
た
作
物
を

ま
た
納
入
す
る
と
い
う
循
環
が
出
来
上

が
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
「
小
さ
い
規
模
で
も
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持

つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　

と
北
川
さ
ん
は
言
う
。
北
川
さ
ん
の

よ
う
な
人
た
ち
の
支
え
が
あ
っ
て
、
相

可
高
校
の
活
動
も
広
が
り
を
見
せ
て
い

る
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

林
教
諭
と
岸
川
課
長
の
活
動
は
「
ま

ご
の
店
」
に
と
ど
ま
ら
な
か
っ
た
。
相

可
高
校
食
物
調
理
科
の
卒
業
生
は
実
力

が
評
判
を
呼
び
、
不
況
下
で
も
引
く
手

あ
ま
た
の
人
気
だ
が
、
そ
れ
で
も
就
職

先
で
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
か
、
い

っ
た
ん
県
外
で
就
職
し
た
も
の
の
地
元

で
働
き
た
い
と
い
う
卒
業
生
も
出
て
く

る
。
そ
こ
で
今
度
は
、
町
内
に
あ
る
大

規
模
店
舗
「
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
」
の
一

角
に
、
食
材
や
調
味
料
を
吟
味
し
た
惣

菜
を
売
る
「
せ
ん
ぱ
い
の
店
」
を
オ
ー

プ
ン
さ
せ
た
。
オ
ー
プ
ン
前
、
村
林
教

諭
は
「
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
」
の
社
長
に

手
紙
を
書
い
た
。

　
「
ど
う
せ
な
ら
『
多
気
町
に
あ
る
マ

ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
だ
』
と
わ
か
る
店
舗
展

開
を
し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
う
ち
の

卒
業
生
が
外
へ
行
っ
て
、
人
間
関
係
が

崩
れ
て
帰
っ
て
き
た
と
き
に
料
理
も
何

も
か
も
や
め
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
く

て
、
せ
っ
か
く
の
い
い
人
材
な
の
だ
か

ら
『
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
』
の
中
で
働
か

せ
て
ほ
し
い
、
っ
て
」

　

そ
の
提
案
は
社
長
の
裁
量
で
即
決
と

な
っ
た
。
店
を
訪
ね
て
み
る
と
メ
ニ
ュ

ー
は
豊
富
で
、
し
か
も
人
工
的
な
保
存

料
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
な
い
安
心
感
も

あ
る
。
一
番
総
菜
の
売
れ
る
夕
方
に
は

も
う
商
品
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
の
人

気
だ
と
い
う
。
厨
房
で
は
相
可
高
校
卒

業
生
が
熱
心
に
働
い
て
い
た
。
メ
ニ
ュ

ー
作
り
の
指
導
に
は
村
林
教
諭
が
当
た

っ
た
。

　
「『
せ
ん
ぱ
い
の
店
』
は
い
っ
た
ん
外

へ
出
て
、
や
め
て
き
た
人
間
だ
け
が
入

れ
る
っ
て
こ
と
に
な
っ
て
る
ん
で
す

（
笑
）。
そ
う
じ
ゃ
な
い
と
希
望
者
が
殺

到
す
る
か
ら
」

　

手
広
く
店
舗
展
開
す
る
チ
ェ
ー
ン
店

で
も
、
何
か
一
つ
地
域
の
特
徴
が
生
ま

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
売
り
上
げ
拡
大
に

つ
な
が
る
し
、
地
域
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
る
。先
頭
に
立
っ
て
活
動
す
る
人
々

を
「
頑
張
れ
」
と
言
葉
で
応
援
す
る
だ

け
で
な
く
、
実
業
の
場
で
支
え
る
人
が

増
え
れ
ば
、
地
域
が
抱
え
る
問
題
の
解

決
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

　

岸
川
課
長
は
「
多
気
町
ま
ち
づ
く
り

仕
掛
人
塾
」
と
い
う
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

機
能
を
持
つ
会
合
を
運
営
し
て
お
り
、

そ
こ
に
は
村
林
教
諭
や
北
川
さ
ん
も
メ

ン
バ
ー
と
し
て
参
加
、
地
域
を
元
気
に

し
て
い
き
た
い
と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な

人
々
の
参
加
を
募
っ
て
、
新
し
い
ア
イ

デ
ア
を
形
に
し
て
い
こ
う
と
し
て
い

る
。
こ
こ
か
ら
何
が
生
ま
れ
る
の
か
。

多
気
町
の
挑
戦
は
続
く
。

地域の底力 多気町

卒
業
生
に
目
配
り
し
た

「
せ
ん
ぱ
い
の
店
」

相可高校の近くを流れる櫛田川は、三重県中部を西から東
に流れやがては伊勢湾に注ぐ。豊かな自然を象徴する景色
だが、ここでも努力しないと「地産地消」は実現できない。

2008 年 6 月、多気町のショッピングセンター内にオープ
ンした「せんぱいの店」。応援してくれる地元の生産者か
ら提供される新鮮な食材を使い、安心して食べられる家
庭料理を量り売りで提供する。


