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テ
レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
れ
ば
、
お
手
軽
な
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
や
け
た
た
ま
し
い
お
笑
い
番
組
が
あ
ふ
れ
て
い
る
。

一
方
で
は
「
泣
け
ま
す
」
と
い
う
本
や
映
画
が
大
ヒ
ッ
ト
す
る
。

現
代
人
は
感
情
を
吐
き
出
す
こ
と
で
、
何
か
別
の
も
の
を
吐
き
出
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

強
い
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
人
々
の
心
と
身
体
を
癒
や
す
「
笑
い
」
の
効
用
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
。

笑
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　

吉
野
槇
一

日
本
医
科
大
学
名
誉
教
授

ShinichiY
oshino

う
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――
吉
野
先
生
は
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の
ご

研
究
と
診
療
を
進
め
て
こ
ら
れ
る
中
で
、

笑
い
が
及
ぼ
す
影
響
に
着
目
さ
れ
、
実

験
を
行
っ
て
大
き
な
成
果
を
あ
げ
ら
れ

た
と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。
も
と
も
と

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
患
者
数
が
多
い
わ
り

に
、
わ
か
り
に
く
い
病
気
で
す
ね
。

吉
野

そ
う
で
す
ね
。
リ
ウ
マ
チ
を
発

症
す
る
の
は
若
い
女
性
が
多
く
、
二
〇

代
か
ら
五
〇
代
の
方
が
中
心
で
す
。
多

い
の
は
最
初
の
お
子
さ
ん
や
二
番
目
の

お
子
さ
ん
の
出
産
後
で
す
が
、
そ
う
す

る
と
三
〇
代
、
四
〇
代
の
い
ち
ば
ん
忙

し
い
時
期
に
発
病
し
、
関
節
が
腫
れ
て

く
る
ん
で
す
。
そ
れ
も
痛
み
を
伴
い
ま

す
し
、
だ
ん
だ
ん
関
節
が
腫
れ
、
骨
が

壊
れ
て
く
る
と
い
う
お
そ
ろ
し
い
病
気

で
す
。
昔
は
一
〇
年
、
一
五
年
と
寝
た

き
り
に
な
っ
て
し
ま
う
方
が
た
く
さ

ん
い
て
、
親
族
の
縁
談
に
差
し
支
え

る
か
ら
と
、
座
敷
牢ろ
う

の
よ
う
な
と
こ

ろ
に
押
し
込
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
ま

れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
遺
伝

性
は
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
も
三

〇
年
ぐ
ら
い
前
ま
で
こ
ん
な
こ
と
は

頻
繁
に
あ
っ
た
も
の
で
す
。
痛
み
は

本
人
に
し
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、

家
族
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
、
離
婚
に

至
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。

私
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
専
門
に
し
、

や
が
て
正
座
の
で
き
る
人
工
膝
関
節

の
研
究
と
応
用
に
手
を
染
め
た
の
も
、

患
者
さ
ん
の
苦
し
み
を
身
近
に
見
て

き
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
苦

し
み
と
は
身
体
の
痛
み
以
上
に
精
神

的
ス
ト
レ
ス
か
ら
き
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
る
と
、
健
康
な
人
に
比
べ
て
、

ス
ト
レ
ス
に
立
ち
向
か
う
神
経
系
・

内
分
泌
系
・
免
疫
系
の
乱
れ
が
非
常

に
鮮
明
に
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
に

「
笑
い
」
を
持
ち
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

ど
の
よ
う
な
成
果
が
あ
が
る
の
か
、

科
学
的
実
験
を
し
て
み
よ
う
と
思
い

立
っ
た
わ
け
で
す
。

――
と
い
う
と
、
最
初
は
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
方
の
た
め
の
実
験
だ
っ
た
の
で
す

か
。

吉
野

そ
れ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現

代
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
に
さ
い

な
ま
れ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
ね
。

で
す
か
ら
私
の
実
験
は
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
の
方
だ
け
で
な
く
、
す
べ
て
の

ス
ト
レ
ス
に
苦
し
む
人
の
た
め
の
実

験
だ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
患
者
さ
ん

に
は
申
し
訳
な
い
け
れ
ど
も
、
心
身

の
ス
ト
レ
ス
に
常
に
苦
し
ん
で
い
る

方
た
ち
が
い
ら
し
た
お
か
げ
で
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
で
な
い
人
た
ち
に
も
役

立
つ
研
究
が
で
き
た
の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た
め
に
は

笑
い
だ
け
で
は
な
く
て
、
泣
く
こ
と
、

眠
る
こ
と
も
非
常
に
い
い
ん
で
す
よ
。

本
来
人
間
は
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
に

対
し
て
備
え
る
能
力
を
持
っ
て
い
る

ん
で
す
。
笑
い
で
あ
れ
泣
き
で
あ
れ
、

物
事
に
集
中
す
る
の
が
い
い
。
今
皆
さ

ん
、
笑
い
と
い
う
と
そ
れ
だ
け
に
集
中

し
て
し
ま
う
の
だ
け
れ
ど
、
そ
う
じ
ゃ

な
い
ん
で
す
。
笑
う
、
眠
る
、
泣
く
と

い
う
の
は
ど
う
や
ら
す
み
分
け
が
さ
れ

て
い
る
ら
し
い
。
た
と
え
ば
職
場
で
笑

い
が
な
く
な
っ
て
き
た
ら
ア
ウ
ト
で
す

ね
。
顔
の
表
情
が
な
く
な
っ
て
き
た
ら

あ
ぶ
な
い
。
そ
れ
が
耐
え
ら
れ
な
く
な

っ
て
き
た
ら
、
泣
く
し
か
な
い
。
泣
け

る
う
ち
は
い
い
。
泣
け
な
く
な
っ
て
き

た
ら
完
全
に
ア
ウ
ト
で
す
ね
。
し
か
も

眠
れ
な
い
と
な
っ
た
ら
、
ス
ト
レ
ス
の

解
消
は
ま
す
ま
す
困
難
に
な
り
ま
す
。

本
当
は
自
分
が
あ
ま
り
笑
え
な
く
な
っ

て
き
た
段
階
で
、
自
分
に
ス
ト
レ
ス
が

加
わ
っ
て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
自

覚
し
て
ほ
し
い
ん
で
す
が
。
往
々
に
し

て
そ
れ
が
で
き
な
い
。

――
簡
単
に
判
断
す
る
方
法
は
あ
る
で

し
ょ
う
か
。

吉
野

快
眠
、
快
食
、
快
便
で
す
。
こ

れ
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
た
ら
、
相
当

ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
と
見
て
よ

い
で
し
ょ
う
ね
。
眠
れ
な
い
と
疲
れ
が

取
れ
な
い
、
快
便
じ
ゃ
な
い
と
腸
は
身

体
の
免
疫
系
を
つ
か
さ
ど
っ
て
い
ま
す

か
ら
、
病
気
に
な
り
や
す
く
な
る
。
い

味
の
あ
る
「
笑
い
」、
落
語
に
よ
っ
て
難
病
・
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
の
治
療
の
手
立
て

を
探
り
、「
脳
内
リ
セ
ッ
ト
理
論
」
を
編
み
出
し
た
吉
野
槇
一
日
本
医
科
大
学
名
誉
教
授
。

若
い
う
ち
に
突
然
発
病
し
、
治
療
の
手
立
て
も
な
い
ま
ま
激
し
い
痛
み
と
骨
が
壊
れ
る
恐

怖
と
戦
っ
て
い
る
女
性
患
者
た
ち
に
、
笑
い
を
届
け
て
み
た
と
こ
ろ
、
彼
女
た
ち
の
免
疫

の
乱
れ
が
正
さ
れ
、
痛
み
も
軽
減
し
た
と
い
う
。
心
身
の
ス
ト
レ
ス
が
笑
い
に
よ
っ
て
い

っ
た
ん
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
身
体
が
正
常
な
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
し
て
い
く
人
体
の
力
に
、

教
授
自
身
大
き
な
感
動
を
与
え
ら
れ
た
と
い
う
。
難
病
で
な
く
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
、
笑
い
を
忘
れ
が
ち
な
私
た
ち
。
本
来
備
え
て
い
る
は
ず
の
健
康
な
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、「
脳
内
リ
セ
ッ
ト
理
論
」

に
学
ん
で
み
よ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
指
標
は
快
眠
・
快
食
・
快
便



NICHIGIN 2006 NO.5 6

人
、
当
時
私
が
勤
務
し
て
い
た
日
本

医
科
大
学
付
属
第
一
病
院
の
職
員
な

ど
に
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
正

確
に
比
較
で
き
る
よ
う
、
参
加
者
の

設
定
を
厳
密
に
し
ま
し
た
。

「
笑
い
」
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
は
落
語
家
の
林
家
木
久
蔵
さ
ん
。

テ
レ
ビ
の
「
笑
点
」
で
も
お
な
じ
み

で
、
親
し
み
や
す
い
笑
い
で
人
気
を

集
め
て
い
る
方
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

「
笑
い
」
に
よ
っ
て
心
に
揺
さ
ぶ
り
を

か
け
る
こ
と
で
、
身
体
や
病
気
は
ど

の
よ
う
な
影
響
を
受
け
る
の
か
。
あ

る
い
は
受
け
な
い
の
か
。
そ
れ
を
調

べ
る
た
め
に
、
私
は
落
語
を
聴
く
前

と
あ
と
で
次
の
よ
う
な
項
目
を
測
定

し
ま
し
た
。

①
気
分
の
程
度
／
②
神
経
症
の
程

度
／
③
痛
み
の
程
度
（
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
患
者
さ
ん
の
み
）
／
④
神
経

――
そ
れ
で
は
、
実
際
に
「
楽
し
い
笑

い
の
実
験
」
を
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
た

の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

吉
野

最
初
に
私
が
実
験
を
行
っ
た
の

は
一
九
九
五
年
三
月
の
こ
と
で
し
た
。

心
が
病
気
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は

臨
床
の
経
験
で
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
に
身
体
の
中
で
起
き

て
い
る
こ
と
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
な
ん
と
か
科
学
的
に
解
き
明

か
し
て
み
た
か
っ
た
の
で
す
。
実
験

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
の
は
、
私
が

診
て
い
る
患
者
さ
ん
二
六
名
で
、
全

員
女
性
。
平
均
年
齢
は
五
七
・
七
歳
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発
症
し
て
か
ら
の

期
間
は
平
均
一
八
・
九
年
で
し
た
。

こ
の
方
た
ち
と
比
較
す
る
た
め
、
健

康
な
人
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
も
作
り
ま

し
た
。
全
員
女
性
で
平
均
年
齢
は
五

一
・
一
歳
。
患
者
さ
ん
の
家
族
や
友

系
・
内
分
泌
系
・
免
疫
系
へ
の
影
響

四
番
目
の
項
目
に
つ
い
て
は
採
血

を
し
て
血
液
中
の
化
学
物
質
を
計
り
、

神
経
系
な
ど
へ
の
影
響
を
調
べ
ま
し

た
。

――
神
経
症
の
程
度
ま
で
測
っ
た
の
で

す
か
。

吉
野

そ
う
で
す
。
ど
ん
な
気
分
に

あ
る
か
と
い
う
問
い
で
は
、
患
者
さ

ん
と
健
康
な
人
と
の
間
に
は
そ
れ
ほ

ど
大
き
な
差
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
予
測
さ
れ
た
こ
と
で

し
た
が
、
神
経
症
の
程
度
に
は
大
き

な
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
身
体
的
・

精
神
的
に
と
て
も
苦
し
い
思
い
を
さ

れ
て
い
る
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
神

経
症
の
傾
向
が
表
れ
て

い
ま
し
た
ね
。

次
に
採
血
し
た
結
果

で
す
が
、
神
経
系
で
は

β
―

エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

の
値
が
患
者
さ
ん
は
か

な
り
低
く
、
身
体
に
痛

み
が
あ
り
、
免
疫
機
能

が
低
下
し
、
さ
ら
に
抑

う
つ
状
態
に
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ

ン
や
ド
ー
パ
ミ
ン
の
値

驚
く
べ
き
「
笑
い
の
実
験
」
の
成
果

や
な
こ
と
が
あ
れ
ば
食
欲
が
落
ち
る
。

わ
か
り
や
す
い
で
し
ょ
。
ス
ト
レ
ス

を
自
覚
し
た
ら
、
自
分
の
身
体
に
備

わ
っ
て
い
る
笑
い
と
か
泣
く
と
い
う

力
を
も
っ
と
利
用
す
る
必
要
が
あ
る

ん
で
す
。
た
だ
し
、
で
き
れ
ば
笑
い

も
心
か
ら
楽
し
め
る
笑
い
、
頭
が
真

っ
白
に
な
る
よ
う
な
笑
い
が
い
い
で

す
ね
。
お
笑
い
で
も
、
ネ
タ
の
後
味

が
い
や
な
も
の
は
お
す
す
め
し
ま
せ

ん
。
頭
の
中
に
、
澱お
り

の
よ
う
に
残
っ

て
し
ま
い
ま
す
か
ら
。

が
高
く
、
健
康
な
人
よ
り
強
い
緊
張

状
態
に
あ
る
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま

し
た
。

免
疫
系
で
は
Ｃ
Ｄ
４
／
Ｃ
Ｄ
８
の

値
が
高
く
、
異
常
な
免
疫
反
応
の
亢

進
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
イ
ン
タ

ー
ロ
イ
キ
ン
―

６
が
圧
倒
的
に
高
く
、

激
し
い
炎
症
が
起
き
て
い
る
こ
と
を

示
し
て
い
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
は
身

体
的
に
も
精
神
的
に
も
強
い
痛
み
に

さ
い
な
ま
れ
て
い
た
の
で
す
。
こ
れ

が
、
落
語
を
聴
い
た
あ
と
に
ど
う
変

わ
っ
た
か
。

木
久
蔵
師
匠
の
お
か
げ
で
、
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ど

れ
ほ
ど
お
も
し
ろ
か
っ
た
か
を
Ｖ
Ａ

楽しい笑いの脳内リセット理論�

からだ�

阻止�
大脳�

大脳前頭葉�

大脳辺縁系�

視床下部�

�一時的に思考が無（頭の
中が真っ白）になるとと
もに、笑いの中枢（前頭葉
前皮質正中腹側部）が興
奮して、下方に伝わる精
神的ストレス刺激が伝達
されないか、または極端
に減少する。�

神経系�
（自律神経系）�

免疫系�

内分泌系�
（視床下部、下垂体、副腎皮質軸）�

精神的ストレス刺激が伝達
されないか、またされにく
くなり、その結果対話（ク
ロストーク）が少なくなっ
て、この3つの系のバラン
スが正常化に向かう。�

▲
�

▲
�

▲
�

▲
�

▲
�

▲
�

▲
�

林家木久蔵師匠の落語に笑いが
絶えない実験風景。この後の検
査データに明らかな笑いの効用
が表れた（写真：吉野槇一氏著
『脳内リセット』より）。
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――
そ
れ
が
先
生
の
「
脳
内
リ
セ
ッ
ト

理
論
」
な
の
で
す
ね
。
た
だ
、
日
本

で
認
め
ら
れ
る
ま
で
に
は
少
し
時
間

が
必
要
だ
っ
た
と
か
。

吉
野

そ
う
な
の
で
す
。
こ
の
実
験

を
終
え
、
私
は
さ
っ
そ
く
結
果
を
国

内
の
学
会
で
発
表
し
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
ま
っ
た
く
評
価
し
て
も
ら
え
ま

せ
ん
。「
偶
然
だ
」「
眉
唾
ま
ゆ
つ
ば

だ
」
と
い

う
声
が
上
が
り
、
が
っ
か
り
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
し
か
た
な
く
、
今
度

は
世
界
的
に
権
威
の
あ
る
リ
ウ
マ
チ

専
門
誌
に
レ
タ
ー
（
短
文
）
を
投
稿

し
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
が
思
い
が
け

な
く
掲
載
さ
れ
た
ん
で
す
。
そ
れ
に

勇
気
を
得
て
、
私
は
実
験
を
続
け
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

――
医
学
界
も
「
外
圧
」
に
は
弱
い
の

で
す
か
（
笑
）。
そ
れ
が
先
生
の
ス
ト

レ
ス
の
も
と
に
な
り
ま
す
ね
。

吉
野

そ
う
い
う
こ
と
に
は
慣
れ
て

い
ま
す
（
笑
）。
私
は
日
本
人
に
ふ
さ

わ
し
く
正
座
も
で
き
る
人
工
膝
関
節

を
開
発
し
、
手
術
の
症
例
も
日
本
一

で
す
が
、
誰
も
そ
れ
を
認
め
な
い
。

認
め
て
し
ま
う
と
、
軍
門
に
下
る
よ

う
な
気
が
す
る
ん
で
し
ょ
う
。
ビ
ジ

ネ
ス
な
ど
の
世
界
も
競
争
は
激
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
主
に
ポ
ス

ト
争
い
。
学
会
で
は
そ
れ
が
個
人
の

実
績
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
か

ら
、
無
視
と
か
足
の
引
っ
張
り
合
い

な
ど
は
さ
ら
に
激
し
い
ん
で
す
。

さ
い
わ
い
私
の
研
究
は
海
外
で
評

価
さ
れ
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
国
内

で
も
評
価
し
て
く
だ
さ
る
人
が
増
え

「
外
圧
」
で
認
め
ら
れ
た
吉
野
理
論

よしの・しんいち●1939年生まれ。日本医科
大学名誉教授。1965年日本医科大学卒業、
1978年医学博士。日本リウマチ学会理事、日
本臨床リウマチ学会理事など多くの学会の役
員をつとめる。受賞歴に、84年日本リウマチ
学会賞、97年財団法人日本リウマチ財団三浦
記念学術研究賞、2001年財団法人日本リウマ
チ財団ツムラ社会医学賞受賞など多数。

Ｓ
法
（
ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
ア
ナ
ロ
グ
・

ス
ケ
ー
ル
法
）
と
い
う
測
定
方
法
で

答
え
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
患
者
さ

ん
も
健
康
な
方
も
同
じ
よ
う
に
お
も

し
ろ
く
、
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

――
そ
こ
で
の
先
生
の
予
測
は
ど
う
い

う
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

吉
野

正
直
な
と
こ
ろ
、
笑
わ
せ
て

関
節
リ
ウ
マ
チ
へ
の
影
響
を
見
よ
う

と
い
う
試
み
に
は
、
少
し
無
理
が
あ

る
か
な
と
も
思
っ
て
い
た
ん
で
す

（
笑
）。
木
久
蔵
師
匠
に
は
申
し
訳
な

か
っ
た
け
れ
ど
も
。
し
か
し
、
変
化

は
見
事
に
現
れ
ま
し
た
ね
。
そ
れ
も

思
い
も
寄
ら
な
い
ほ
ど
で
す
。
ま
ず
、

気
分
が
変
わ
っ
た
、
こ
れ
は
当
然
で

す
ね
。
痛
み
の
レ
ベ
ル
も
ず
い
ぶ
ん

改
善
し
て
い
ま
し
た
。

驚
い
た
の
は
、
神
経
系
に
影
響
す

る
体
内
物
質
が
か
な
り
変
化
し
て
い

た
こ
と
で
す
。
ま
ず
、
強
い
ス
ト
レ

ス
を
受
け
る
と
多
く
出
て
く
る
〝
ス

ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
〞
と
呼
ば
れ
る
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
の
値
が
ぐ
ん
と
下
が
っ

て
、
基
準
値
の
範
囲
内
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
さ
ら
に
感
動
的
だ
っ
た
の

は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
悪
化
さ
せ
る

物
質
の
一
つ
で
あ
る
イ
ン
タ
ー
ロ
イ

キ
ン
―

６
の
値
が
大
き
く
下
が
っ
て
い

た
の
で
す
。
現
在
あ
る
ど
ん
な
薬
を

使
っ
た
と
し
て
も
、
短
時
間
で
副
作

用
も
な
く
こ
れ
だ
け
下
げ
る
こ
と
は

で
き
な
い
ん
で
す
よ
。

――
人
体
が
持
つ
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
感

覚
。
素
晴
ら
し
い
変
化
で
す
ね
。
そ
れ

で
は
健
康
な
人
に
も
同
じ
よ
う
な
変
化

が
あ
っ
た
の
で
す
か
。

吉
野

そ
こ
な
ん
で
す
。
数
値
の
変

化
は
患
者
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
だ
け
。

健
康
な
人
の
体
内
環
境
は
も
と
も
と

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
た
め
、
心

に
揺
さ
ぶ
り
を
か
け
て
も
変
化
を
起

こ
さ
ず
に
す
む
。
そ
れ
だ
け
人
体
は
、

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
備
え
て
い

る
ん
で
す
ね
。
そ
の
後
私
は
ひ
と
つ

の
仮
説
を
立
て
ま
し
た
。
笑
い
に
よ

っ
て
心
が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
と
、
精
神

的
ス
ト
レ
ス
刺
激
が
視
床
下
部
を
介

し
て
神
経
系
・
内
分
泌
系
・
免
疫
系

に
伝
わ
る
経
路
が
一
旦
遮
断
さ
れ
る
。

こ
れ
は
い
わ
ば
脳
が
「
リ
セ
ッ
ト
」

さ
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
か
。

そ
れ
に
よ
っ
て
乱
れ
て
い
た
バ
ラ
ン

ス
が
戻
り
、
身
体
に
も
よ
い
影
響
を

及
ぼ
す
の
だ
と
。



て
き
ま
し
た
。
実
験
を
続
け
る
う
ち
に
、

ウ
イ
ル
ス
や
が
ん
細
胞
と
戦
う
ナ
チ
ュ

ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
の
し
く
み
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。
健
康
人
で
も
ス
ト
レ
ス

に
さ
ら
さ
れ
る
職
場
で
働
い
て
い
る

人
、
た
と
え
ば
大
学
病
院
の
看
護
師
さ

ん
な
ど
は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞

の
活
性
値
が
低
い
ん
で
す
。
精
神
的
ス

ト
レ
ス
が
強
い
と
免
疫
機
能
が
低
下
す

る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

――
先
生
の
お
仲
間
た
ち
が
大
変
な
環

境
で
働
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
し

ま
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

吉
野

そ
れ
が
わ
か
っ
て
私
も
つ
く

づ
く
彼
女
た
ち
の
環
境
に
思
い
を
は

せ
ま
し
た
。
そ
の
後
合
計
四
回
笑
い

の
実
験
を
繰
り
返
し
て
み
る
と
、
楽

し
い
笑
い
は
乱
れ
た
機
能
を
正
常
に

戻
し
、
神
経
系
・
内
分
泌
系
・
免
疫

系
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
り
、
そ
れ

ぞ
れ
が
円
滑
に
働
い
て
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
炎
症
な
ど
に
立
ち
向
か
う
こ
と

が
わ
か
っ
た
の
で
す
。
決
し
て
基
準

値
以
上
、
ま
た
は
そ
れ
以
下
の
働
き

は
し
な
い
。
だ
か
ら
い
く
ら
笑
っ
て

も
い
い
わ
け
で
す
ね
。

聞
き
手
／
日
本
銀
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
局
長

湯
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――
笑
い
の
す
ば
ら
し
い
効
用
で
す

ね
。
し
か
し
、
昨
今
の
職
場
環
境
で

は
み
ん
な
が
端
末
に
向
か
っ
て
い
て
、

以
前
ほ
ど
電
話
で
の
会
話
も
な
く
、

仕
事
が
終
わ
っ
て
も
一
緒
に
行
動
す

る
こ
と
は
減
っ
て
い
ま
す
。
無
表
情

に
な
り
が
ち
で
す
ね
。

吉
野

そ
れ
が
い
け
ま
せ
ん
。
私
は

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
持
っ
て
い
ま
す

が
、
仕
事
の
依
頼
は
直
接
ま
た
は
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
や
電
話
で
し
か
受
け
な

い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
相
手
の
表

情
や
筆
跡
が
わ
か
ら
な
い
と
、
伝
わ

ら
な
い
こ
と
っ
て
あ
る
ん
で
す
よ
。

少
し
、
そ
う
い
う
こ
と
を
心
が
け
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
無
機
質
に
な
り
が
ち
な
職

場
で
は
ジ
ョ
ー
ク
の
効
用
が
と
て
も

大
き
い
も
の
で
す
。
た
と
え
ば
外
国

の
人
と
お
付
き
合
い
す
る
と
き
は
ジ

日本銀行情報サービス局長・湯
本崇雄と談笑する吉野先生。“笑
い”に加えて、現代人における
“遊び”の効用も説く。それによ
って視野が広がるという。

に
そ
う
で
す
。
人
と
接
し
て
い
ろ
い

ろ
と
遊
ば
な
い
と
視
野
が
広
が
ら
な

い
し
、
話
も
つ
ま
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
。
み
ん
な
が
備
え
て
い
る
能
力

を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
ま
わ
り
と

協
調
し
て
や
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
身
体
が
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い

る
よ
う
に
。
組
織
も
そ
れ
と
同
じ
で

す
よ
。
ひ
と
り
で
た
だ
と
ん
が
っ
て

い
て
も
し
か
た
が
な
い
。
い
ろ
い
ろ

と
目
配
り
を
し
、
ち
ゃ
ん
と
個
性
を

も
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
す

る
こ
と
で
す
。
で
も
こ
の
目
配
り
は
、

遊
び
心
が
な
い
と
身
に
つ
か
な
い
も

の
で
す
。
そ
れ
で
自
分
も
う
ま
く
や

っ
て
、
ま
わ
り
も
伸
び
る
、
そ
れ
が

い
ち
ば
ん
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

我
々
の
心
と
身
体
は
社
会
の
し
く
み

と
か
人
と
の
つ
き
合
い
方
な
ど
多
く

の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
ね
。

――
お
話
を
う
か
が
う
と
、
な
か
な
か

遊
び
心
の
な
い
自
分
を
自
覚
し
て
う

な
だ
れ
る
ば
か
り
で
す
が
、
ま
ず
は

寄
席
に
足
を
運
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

ョ
ー
ク
が
な
い
と
会
話
も
続
か
な
い

で
し
ょ
う
。
苦
手
な
方
は
勉
強
し
な

く
ち
ゃ
だ
め
で
す
。
ア
メ
リ
カ
と
か

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
い
ろ
い
ろ
な
民
族
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
だ
か
ら
こ
そ

ジ
ョ
ー
ク
が
必
要
で
す
。
日
本
は
単

一
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
均
質
な
社

会
だ
か
ら
、
以
心
伝
心
に
期
待
し
す

ぎ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
に
対
処
す
る
た

め
に
は
笑
い
が
大
事
。
ジ
ョ
ー
ク
を

ど
ん
ど
ん
言
っ
て
み
る
。
最
初
は
お

じ
さ
ん
の
〝
寒
い
冗
談
〞
と
思
わ
れ

て
も
い
い
ん
で
す
。

――
そ
れ
を
恐
れ
て
い
る
人
は
多
い
で

し
ょ
う
ね
（
笑
）。

吉
野

授
業
料
は
払
わ
な
く
ち
ゃ
。

だ
ん
だ
ん
う
ま
く
な
り
ま
す
よ
。
そ

れ
か
ら
、
落
語
を
聴
き
に
行
っ
て
み

る
。
録
音
よ
り
、
で
き
れ
ば
生
。
落

語
に
は
笑
い
が
あ
り
、
い
い
オ
チ
が

あ
る
で
し
ょ
う
？
　
あ
れ
が
頭
を
真

っ
白
に
し
て
、
脳
を
リ
セ
ッ
ト
し
て

く
れ
る
の
で
す
。
ま
た
、
人
情
と
か
、

人
と
の
つ
き
合
い
方
、
社
会
の
ル
ー

ル
な
ど
そ
れ
と
な
く
教
え
て
も
く
れ

ま
す
ね
。

落
語
に
限
ら
ず
、
現
代
人
は
も
っ

と
遊
び
心
を
も
っ
た
ほ
う
が
い
い
。

ま
じ
め
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
な
ど
は
特

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー笑
う

「
遊
び
心
」
で
脳
を
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う


